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Fig. 1 — ད"ངས་དགའ་ལགས་ནས་བསམ་གཞིག་གཏོང་བཞིན་པ། 3ས་ཚ5ས་དང་པར་པ་7་ཡིན་ཤེས་;ོགས་མེད། 
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ང་ད7ངས་དགའ་ལགས་དང་ཐོག་མར་^ག་Uབས་ནི་Bི་ལོ་ ༢༠༠༤  འམ་ ༢༠༠༥ ཡི་དaན་ཁ་ཞིག་
ལ་ཡིན། ཕལ་ཆེར་ད7ངས་དགའ་ལགས་དང་། cན་པ་བdན་འཛeན་Sགས་པ། cན་པ་fན་ཚXགས་
དབང་མོ། cན་པ་ཆོས་ད7ིངས་fན་ཚXགས། cན་པ་བg་ཤིས་རབ་བRན་བཅས་ང་ཚX་cན་པ་Uོར་
ཞིག་ནིག་ཡོག་Sོང་iེར་*་འཛXམས་ཏེ། ཨ་རིར་དོན་ཕན་Kན་པའི་བོད་%ི་གསོ་རིག་ཚXགས་པ་ཞིག་
གསར་འlགས་7ེད་པའི་ཐད་Sོས་བTར་7ས་པར། ཁ་ཤས་%ིས་དེ་m་ཨ་རིའི་ནིག་ཡོག་n་@ལ་oིའི་
བོད་%ི་གསོ་རིག་མ^ན་ཚXགས་(International Tibetan Medical Association) ཞེས་པ་ཞིག་
བ�གས་ཟིན་ཡོད་པས་�ང་གཞི་དེའི་dེང་ཚXགས་པའི་�ིག་གཞིས་མཚXན་པའི་+་འཛeན་ཡིག་ཆ་བ[ར་
བཟོ་དང་། ཚXགས་གཙX་ཚXགས་�ང་གསར་བUོ། ཚXགས་མི་གཞན་པ་མཉམ་>གས། ལས་དོན་འཆར་གཞི་
རིམ་1ིས་Qེལ་�ར་མང་མོས་�ང་dེ། ང་ལ་ཚXགས་པའི་�ིག་གཞི་ཟིན་�ིས་འདེབས་�འི་ལས་འགན་
�ད། ད7ངས་དགའ་ལགས་%ིས་དེ་�འི་ཚXགས་པ་ཞིག་དགོས་པ་གལ་ཆེན་ཡིན་པ་དང་ཁོང་རང་ངོས་
ནས་དེར་@བ་[ོར་མ^ན་འ;ར་གང་^བ་7་�ར་ཞལ་བཞེས་གནང་སོང་། ང་ཡང་ཨིན་ཌི་ཡ་ན་
མངའ་�ེར་Bིར་ལོག་ནས་དེ་m་འཕགས་�ལ་cན་+ིས་ཁང་*་cན་པ་དང་མཐོ་�ོབ་དགེ་
�ན། འཛeན་[ོང་གི་7་བར་�ང་ཟད་>གས་པའི་ཉམས་<ོང་ལ་བRེན་ནས་དེ་�ར་ཚXགས་པའི་�ིག་
གཞི་ཤོག་Sངས་བཞི་L་ཅན་ཞིག་ཟིན་�ིས་བཏབ་dེ་ཚXགས་�ང་ལ་བ�ར།  ཡིན་ནའང་�ོ་ཕམ་ཞིག་
ལ་ཨ་རིར་གནས་�ོད་cན་པ་�མས་%ིས་འཚX་ཐབས་%ི་ཆེད་*་ལས་རིགས་\་ཚXགས་ཤིག་གཉེར་
དགོས་dབས། ཚXགས་པ་འདི་གསར་འlགས་ལ་Zགས་བ�ིལ་མ་^བ་dེ་ལམ་�ོང་�ན་འiོངས་�ང་
མེད། ད7ངས་དགའ་ལགས་Uབས་དེར་འ,མ་རམས་པའི་�ོབ་�ོང་གི་�ེལ་ཟིང་ཆེ་ནའང་བོད་%ི་
གསོ་རིག་ལས་དོན་ཆེད་ཐབས་ཤེས་ཡོད་�་དང་གོ་Uབས་དམ་འཛeན་1ིས་མཉམ་>གས་གནང་
མཁན་ཞིག་ཡིན།  

Bི་ལོ་ ༢༠༠༨ ད7ར་ཁའི་E་�ག་པ་ཞིག་ལ། ང་ཚX་བོད་Bི་ནང་གི་cན་པ་Uོར་ཞིག་ཨམ་ཧེར་སི་ཊི་
མཐོ་�ོབ་ (Amherst College) n་འཚXགས་གནང་བའི་ཞང་>ང་བོད་%ི་གསོ་རིག་�ོབ་ འི་གསོ་
རིག་བSོ་Oེང་ཚXགས་འ*་ཞིག་n་འ*་འཛXམས་�ང་། མཁས་དབང་ཆོས་@ལ་ནམ་མཁའི་ནོར་,་
མཆོག་གིས་ཚXགས་འ*་དེའི་ད,་འ7ེད་ག:ང་བཤད་གནང་ཞིང་། ད7ངས་དགའ་ལགས་%ི་འ,མ་
རམས་པའི་�ོབ་dོན་པ་དགེ་�ན་ཇེ་ནེ་ཊི་@་མཚX་ Janet Gyasto ལགས་%ིས་%ང་ཚXགས་>གས་
ག:ང་བཤད་གནང་ཡོད། ད7ངས་དགའ་ལགས་%ིས་ཚXགས་ཐོག་n་(བོད་%ི་གསོ་རིག་གི་ལོ་�ས་ཡིག་
ཚགས། The Historical Records of Medical Knowledge of Tibet)་ཞེས་པའི་བVོད་
གཞི་dེང་ག:ང་བཤད་ཅིག་གནང་བ་ªན་1ིན་འ*ག་ནའང་། ད་བར་ལོ་ངོ་བ�་«ག་གཅིག་�ག་
བ>ད་སོང་བས་ཁོང་གི་ག:ང་བཤད་%ི་ནང་དོན་ཞིབ་གསལ་མི་ªན། གཙX་བོ་བོད་%ི་གསོ་རིག་གི་ལོ་
�ས་དང་། ཡིག་¬ིང་། ལོ་ཚeགས། མཁས་དབང་རིམ་7ོན་1ི་གལ་ཆེའི་ག:ང་+ོམ་Uོར་གཙX་བ]ང་གིས་
ངོ་�ོད་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཡོད། Uབས་དེར་ཁོང་གིས་ཧ་ཝར་ཌི་ག�ག་ལག་�ོབ་ཆེན་*་འ,མ་
རམས་པ་�ོབ་གཉེར་7ེད་པའི་Uབས་ཡིན། ཚXགས་འ*འི་Vེས་:་ད7ངས་དགའ་ལགས་དང་། cན་པ་
fན་ཚXགས་དབང་མོ། cན་པ་དཀོན་མཆོག་@ལ་མཚན། cན་པ་ད7ངས་�ོན་Uལ་བཟང་སོགས་ང་ཚX་
cན་པ་L་�ག་ཅིག་གིས་རི་འདབས་Qང་ཐང་ཞིག་n་ཁ་བ¯་Oོད་ཅིང་། ཨ་རི་བོད་%ི་གསོ་རིག་�ན་
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ཚXགས་ (American Tibetan Medical Association [ATMA]) Uོར་དང་འ�ེལ་བའི་Oེང་
མོལ་ཡང་�ང། ཁོང་གིས་ཨ་རི་བོད་%ི་གསོ་རིག་�ན་ཚXགས་%ི་�ན་ལས་ལོ་འགར་གནང་<ོང་། ཡིན་
ནའང་ཁོང་Bི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལ་བོད་*་གཏན་ལོག་གནང་བར་བRེན་ཚXགས་པ་དེའི་�ན་ལས་ཤིག་ཡིན་
པའི་ངོས་ནས་ལས་དོན་གཙX་བོ་ཅི་ཞིག་གནང་ཡོད་པ་ངས་མི་ཤེས། ཡིན་ནའང་ཁོང་དང་མཉམ་*་ལོ་
ཤས་རིང་ཁ་པར་བ�ད་འ�ེལ་གnག་7ེད་Uབས་ཨ་རིའི་བོད་%ི་གསོ་རིག་གི་གནས་dངས་oི་དང་
ཚXགས་པ་དེའི་Uོར་ཡང་ཡང་འªི་གནང་གི་འ*ག ཁོང་ནི་�་²ས་གཞིས་:་ཡོད་ནའང་7ེས་%ི་གསོ་
རིག་གི་7་གཞག་དར་Qེལ་ཐད་*ས་ཐོག་མཐའ་བར་ག:མ་*་^གས་\ང་དང་@བ་[ོར་གནང་
མཁན་ཞིག་ཡིན། 

 

 
Fig. 2 — <ི་ལོ་ ༢༠༠༨ ད"ར་ཁར་ཨམ་ཧེར་སི་ཊི་མཐོ་Eོབ་ (Amherst College)  
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ཨ་རིའི་ནིག་ཡོག་Sོང་iེར་*་Rེན་གཞི་7ས་པའི་³་བྷིན་འSེམས་dོན་ཁང་ (Rubin Museum) 
གིས་Bི་ལོ་ ༢༠༡༤  E་ ༣ ནས་ ༩ བར་(བོད་%ི་གསོ་རིག་ལས་ཐ་མལ་ནད་མེད་%ི་²ས་ Bodies in 
Balance: The Art of Tibetan Medicine) ཞེས་པའི་འSེམ་dོན་7ེད་%ི་ཡོད་པར། ང་རང་
འSེམ་dོན་ད,་འ7ེད་%ི་གསོ་རིག་བSོ་Oེང་ཚXགས་འ*འི་བོད་%ི་གསོ་རིག་ངོ་�ོད་7ེད་པའི་གཏམ་
བཤད་པར་གདན་འབོད་>ས་�ང་བར། དེར་ངས་(ºབ་Bོགས་cན་ད»ད་ལག་ལེན་¼ོད་བོད་%ི་གསོ་
རིག་མཉམ་oོད་7ེད་½ལ་ “The Integration of Tibetan Medicine in Western 
Practice”) ཞེས་པའི་བVོད་གཞི་dེང་གཏམ་བཤད་ཅིག་7ས། ད7ངས་དགའ་ལགས་ཚXགས་>གས་
དངོས་:་གནང་^བ་མེད་ནའང་ཁོང་གིས་ད7ིན་ཇིའི་Uད་*་བ+མས་པའི་(དཔལ་Kན་�ད་བཞིའི་
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འ�ང་Âངས་དང་དེའི་མཛད་པ་པོ་ག�་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་ལོ་�ས་ “The Origins of the 
Four Tantras and an Account of its Author, Yuthog Yonten Gonpo”) ཞེས་པ་ཐེ་
རེ་ས་ཧོ་ཕེར་ Theresia Hofer 1ིས་Bོགས་�ིག་གནང་ཞིང་³་བྷིན་འSེམས་dོན་ཁང་གིས་དཔར་
འSེམས་7ས་པའི་(བོད་%ི་གསོ་རིག་ལས་ཐ་མལ་ནད་མེད་%ི་²ས། Bodies in Balance: The 
Art of Tibetan Medicine) ཞེས་པའི་དེབ་མ^ག་པོ་དེའི་dེང་*་བཀོད་འ*ག་པ་མཇལ་�འི་
Uལ་བ་�ང་། དེབ་མ^ག་པོ་དེར་བོད་%ི་གསོ་རིག་ལ་ཞིབ་འÈག་དོན་གཉེར་གནང་མཁན་ Janet 
Gyasto, Sienna Craig, Barbara Gerke, Theresia Hofer, Frances Garret, 
Geoffrey Samuel, Katharina Sabernig སོགས་%ི་ད»ད་+ོམ་འགོད་Qེལ་7ས་ཡོད། ད7ངས་
དགའ་ལགས་%ིས་ད»ད་+ོམ་འདི་ནི་ཁོང་གིས་ཧ་ཝར་ཌི་�ོབ་ཆེན་*་�ིས་པའི་འ,མ་རམས་པའི་
ད»ད་+ོམ་ (བོད་%ི་གནའ་བོའི་གསོ་རིག་གི་Bི་མོ་དཔལ་Kན་�ད་བཞིའི་འ�ང་Âངས། The 
Source for the Writing of the Rgyud bzhi, Tibetan Medical Classic) ལ་ཁ་Uོང་
གིས་�ིས་པ་ཡིན་½ལ་ག:ངས། 
 

 
 

Fig. 3 — བོད་Jི་གསོ་རིག་ལས་ཐ་མལ་ནད་མེད་Jི་Rས་  
Bodies in Balance: The Art of Tibetan Medicine ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་Jི་མ3ན་ཤོག 
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Bི་ལོ་ ༢༠༡༨ ད7ར་ཁར་ང་རང་བོད་*་གཉེན་འ«ད་*་འSོ་Uབས། བོད་%ི་གསོ་རིག་བSོ་Oེང་
ཚXགས་ཆེན་ཞིག་n་�ར་ཡང་ད7ངས་དགའ་ལགས་དང་ངོ་མཇལ་�ང་། ཁོང་གིས་(ལག་ལེན་པོད་
Ìང་+་འSེལ་1ི་�ིས་མ་མི་འª་བའི་Uོར་)ཞེས་པའི་བVོད་གཞི་dེང་གཏམ་བཤད་གནང་སོང་། ངས་
ཨ་རིའི་བོད་%ི་གསོ་རིག་གི་གནས་བབ་དང་ཨ་རིའི་ཟས་cན་ལས་Âངས་ (Food and Drug 
Administration) %ིས་dོབས་[ེད་ཟས་cན་ཐོག་འཛeན་པའི་Îིད་�ས་ཐོག་གཏམ་བཤད་ཅིག་
7ས། ཁོང་ནི་Uད་གདངས་ལ་དགོད་ཉམས་དང་Ï་རེ་+ེད་མཚར་འªེས་པའི་ཐོག་ནས་གཏམ་བཤད་
གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན། ད7ར་ཁ་དེར་ཚ་བ་དེ་འªའི་ཆེ་ནའང་ཁོང་གིས་བོད་²གས་Ð་བ་ཁམས་
གཙང་ཞིག་1ོན་ནས་ག:ང་བཤད་གནང་ཡོད།  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fig. 4 — ད"ངས་དགའ་ལགས་ནས་<ི་ལོ་ ༢༠༡༨ ད"ར་ཁའི་བོད་Jི་གསོ་རིག་བLོ་Mེང་ཚGགས་ཆེན་ཞིག་F་གཏན་བཤད་གནང་

བཞིན་པ། པར་པ་གཡང་འTམ་Uལ། 
 
Bི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་@་གར་Îིད་ག>ང་གིས་(གསོ་བ་རིག་པ་ Sowa Rigpa) ¼ིམས་ཐོག་ནས་ངོས་
ལེན་�ང་བའི་གནས་½ལ་དེ་བོད་Bི་ནང་དང་@ལ་oིའི་dེང་iབ། དེ་ཡིས་གསོ་བ་རིག་པ་དེ་@་གར་
ག>ང་འ�ེལ་འ«ོད་བdེན་cན་བཅོས་མ་ལག་ཁོངས་:་འÈག་བདེ་ཡོང་བར་ལམ་ཁ་ཞིག་
བཏིངས། ད7ངས་དགའ་ལགས་གཙXས་པའི་7ེས་བ>གས་གསོ་རིག་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོ་ཞིག་གིས་
དེ་ཡག་པོ་ཡིན་པ་དང་དེ་ལ་བRེན་ནས་@ལ་oིའི་ཐོག་བོད་%ི་གསོ་བ་རིག་པ་ངོས་ལེན་ཡོང་རེ་ཡོད་
པར་དགའ་བ་[ེས་ཤིང་དེ་འ�ེལ་གནས་½ལ་ཞིབ་«་ཤེས་�ར་ཐབས་ཤེས་གནང་།  

Bི་ལོ་ ༢༠༡༧ E་ ༣ པར་@་ནག་ག>ང་གིས་ UNESCO ལ་(བོད་%ི་གསོ་བ་རིག་པའི་²མས་
བཅོས་ “lum medicinal bathing of Sowa Rigpa”) དེ་(དངོས་མིན་Zལ་བཞག་རིག་གནས་ 
intangible cultural heritage) iབ་ཁོངས་:་མིང་འགོད་དེབ་[ེལ་ཡོང་བར་Yན་>་fལ་ཏེ་Bི་
ལོ་ ༢༠༡༨ ལོ་མÈག་ལ་ངོས་ལེན་�ང་ཡོད། དེ་ལ་བRེན་ནས་@་གར་ག>ང་གིས་%ང་Bི་
ལོ་ ༢༠༡༩ dོན་ཁར་ UNESCO ཁོངས་:་གསོ་བ་རིག་པ་ Sowa Rigpa ཞེས་པ་མིང་འགོད་དེབ་
[ེལ་ཡོང་བར་Yན་>་fལ། Yན་>་དེར་གསོ་བ་རིག་པ་ནི་སངས་@ས་བཅོམ་Kན་འདས་%ིས་@་གར་
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ནས་ག:ངས་ཤིང་ཧི་མ་ལ་ཡ་མི་རིགས་%ི་Uད་དེ་བྷོ་ཌི་Uད་(ལ་Ôགས་Uད་ Bhoti) *་ཡོད་པའི་
cན་ད»ད་ཅིག་ཡིན་པས་@་གར་1ི་དངོས་མིན་Zལ་བཞག་རིག་གནས་ཤིག་ཡིན་རབས་བཤད། ཡིན་
ནའང་@་ནག་དང་མ^ན་Bོགས་@ལ་ཁབ་པ་ཀི་སི་ཐན་ Pakistan སོགས་%ིས་Yན་>་དེར་ངོ་�ོལ་
7ས་Õེན་ངོས་ལེན་7ེད་མ་^བ་པར་ད་བར་ཅམ་འཇོག་n་²ས་ཡོད། oིར་ UNESCO ཡི་དངོས་
མིན་Zལ་བཞག་རིག་གནས་ཁོངས་:་@ལ་ཁབ་གང་³ང་གིས་ཁོངས་གཏོགས་མི་རིགས་ཤིག་གི་ཆང་
དང་Ðར་བ་སོགས་ཟས་དང་། �མ་སོགས་Îོལ་�ན་1ོན་གོས། �་Yན་སོགས་རོལ་ཆ། ²མས་བཅོས་
སོགས་གསོ་བཅོས་7ེད་ཐབས། @་གར་1ི་ག*གས་དཀར་མཆོད་འ,ལ་(Durga Puja) སོགས་ཆོས་
Bོགས་ཆོ་ག་�་,འི་ལག་ཤེས་རིག་གནས་7ེ་�ག་པ་�མས་མིང་འགོད་དེབ་[ེལ་7ེད་Îོལ་ཡོད་པ་
ལས། @་ནག་གི་cན་ད»ད་×ང་ད7ི་དང་@་གར་ཚ9་ཡི་རིག་པ་ཨ་�ར་ཝེ་ཌ་ཞེས་པའི་གསོ་ད»ད་oི་
མིང་ཐོག་ནས་མིང་འགོད་དེབ་[ེལ་7ས་པ་ཞིག་ད་བར་�ང་མི་འ*ག 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fig. 5 —  མཉམ་འWེལ་Uལ་ཚGགས་ UNESCO ཡི་དངོས་མིན་Xལ་བཞག་རིག་གནས་ཁོངས་7་བོད་Jི་གསོ་བ་རིག་པའི་
Rམས་བཅོས་མིང་འགོད་དེབ་Zེལ་"ས་པ། 

  
ད7ངས་དགའ་ལགས་%ིས་དེ་m་@་གར་1ིས་གསོ་བ་རིག་པ་ཞེས་པ་¼ིམས་ཐོག་ནས་ངོས་ལེན་7ས་
པར་བRེན་ང་ཚXས་མ་འོངས་པར་@ལ་oིའི་oི་ཚXགས་:་ད7ིན་ཇི་Uད་*་གསོ་བ་རིག་པ་ཞེས་oོད་
དགོས་�་དང་དེ་�ར་oད་ན་དགེ་མཚན་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་འདོད། འོན་%ང་@་གར་ག>ང་གིས་གསོ་
བ་རིག་པའི་འ�ང་Âངས་@་གར་ཡིན་པ་དང་དེ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་མི་རིགས་%ི་རིག་གནས་ཤིག་ཡིན་
²གས་%ིས་ UNESCO ལ་གསོ་བ་རིག་པ་ཞེས་པ་མིང་འགོད་དེབ་[ེལ་1ི་འབད་བ+ོན་7ས་
Vེས། རིམ་པས་ད7ངས་དགའ་ལགས་%ི་དེ་mའི་�་½ལ་ལ་འ;ར་བ་ཐེབས། ཁོང་གིས་@་གར་1ིས་དེ་
�ར་7ེད་པ་གནས་²གས་དང་མི་མ^ན་པ་དང་གསོ་བ་རིག་པའི་བདག་དབང་དང་འ�ེལ་བ་འ*ག་
Yམ་dེ། ད་ནས་བ]ང་@ལ་ཁབ་Bི་ནང་དང་@ལ་oིའི་�ིངས་ཆར་གསོ་བ་རིག་པ་ཞེས་བVོད་པའི་
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ཚབ་n་ངེས་པར་*་བོད་%ི་གསོ་བ་རིག་པ་ (Tibetan Medicine) ཞེས་འབོད་དགོས་%ི་འ*ག་
ཅེས་Uད་@ག་མཁན་ཞིག་n་;ར་བ་མ་ཟད་དེ་�ར་ལག་ལེན་ཡང་གནང་ཡོད།  

གཞན་ཡང་Bི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཡས་མས་ཤིག་ནས་བོད་%ི་གསོ་རིག་ལོ་�ས་Ø་བ་དང་ཞིབ་འÈག་པ་
ཁག་ཅིག་གིས་ག�་ཐོག་¬ིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཞེས་པ་ཞིག་ལོ་�ས་ནང་�ང་<ོང་མེད་པ་དང་
དཔལ་Kན་�ད་བཞི་ཁོང་གིས་བ+མས་པ་མིན་རབས་%ི་�་½ལ་བ]ང་dེ་གཏམ་བཤད་Qེལ་དང་
Qེལ་�ས་ཡིན། ད7ངས་དགའ་ལགས་ནི་ག�་ཐོག་¬ིང་མ་མེད་པར་འདོད་མཁན་དང་དེ་�ར་�ོག་
�ང་7ེད་མཁན་མི་\་གཙX་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་�ར་འདོད་དོན་ཡང་ཁོང་ལ་གནས་²གས་�་
མཚན་དང་Ùབ་7ེད་ཇི་Yེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་ཡིན་པ་ལས། གཞན་�ར་ལོག་བཤད་དང་མཚར་
བཤད་\་ཚXགས་7ས་ནས་ཁེ་Sགས་ཁོ་ན་འདོད་དེ་དེ་�འི་ལངས་Bོགས་འཛeན་མཁན་ཞིག་མིན་པ་
ངས་བསམ་1ི་ཡོད། 

oིར་ད7ངས་དགའ་ལགས་དང་ངེད་གཉིས་%ིས་ཁ་པར་བ�ད་ནས་འ�ེལ་མོལ་7ེད་%ི་ཡོད། Bི་
ལོ་ ༢༠༡༩ ལོ་མÈག་གམ་ ༢༠༢༠ ལོ་dོད་ཙམ་ལ་ཁོང་གིས་ངོ་དེབ་ཐོག་ནས་འ�ེལ་བ་7ས་ཏེ་ད་�་
ཁོང་ལའང་ངོ་དེབ་ཡོད་པ་དང་དེ་བ�ད་ནས་འ�ེལ་བ་7ེད་ཡོང་ཞེས་ལན་ཞིག་འ7ོར། Bི་
ལོ་ ༢༠༡༩ ལོ་མÈག་ནས་ཏོག་ད7ིབས་གཉན་རིམས་iབ་གདལ་*་སོང་བར་བRེན་E་ཤས་རིང་ངེད་
གཉིས་བར་འ�ེལ་བ་ཆད་པར་;ར། Bི་ལོ་ ༢༠༢༠ ད7ར་ཁ་ཙམ་ཞིག་ནས་�ར་ཡང་འ�ེལ་བ་མ^ད་
^བ་སོང་། ངེད་གཉིས་%ི་Oེང་མོལ་མང་ཆེ་བ་ནི་བོད་དང་། ºབ་Bོགས། @་གར་བལ་�ལ་*་བོད་%ི་
གསོ་རིག་གི་གནས་dངས་ཇི་འª་ཡིན་པ་སོགས་བVོད་གཞི་\་ཚXགས་ཡིན། 

ལོ་mོན་མའི་*ས་ག་ཤེད་ཅིག་ལ་བོད་ནས་ཐོན་པའི་གསོ་རིག་དཔེ་དེབ་(རིམས་བཅོས་རིག་7ེད་
�ན་པོའི་དམར་¼ིད་Ú་པ་དེ་ཤ་)དང་ (མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡོན་ཏན་@་མཚXའི་�མ་ཐར་དཔག་
བསམ་Ûོན་ཤིང་)(གཙང་Bོགས་%ི་cན་པ་ཤི་ཝན་Ô་ཛའི་�མ་ཐར) (འÜམ་,་དཀར་པོ་འlགས་
བཅོས་%ི་གདམས་པ་@་ནག་མཁས་པའི་²གས་བ>གས་སོ)ཞེས་པའི་Uོར་ཁ་བ¯་^ང་ཙམ་7ས་པར་
ཁོང་གིས་(གསོ་རིག་གི་མཁས་དབང་གི་�མ་ཐར་Bོགས་བ�ིགས་)ཞེས་པའི་དེབ་དེ་ངའི་ཕ་�ལ་རེབ་
གོང་*་ཚ9གས་མེད་ངང་བ�ར་འ*ག ཁོང་གིས་ད་*ང་བོད་%ི་གསོ་རིག་དང་འ�ེལ་བའི་ལས་གཞི་
ཞིག་ངོ་�ོད་གནང་�ང་ལ། ལས་གཞི་དེར་མཉམ་>གས་གནང་�འི་རེ་�ལ་གནང་�ང་བར་ང་རང་
གི་�ོད་གནས་@ལ་ཁབ་དང་ལས་གནས་སོགས་�་Õེན་ཇི་Yེད་ཅིག་ལ་བRེན་ནས་མཉམ་>གས་7ེད་
མི་^བ་པའི་Uོར་>ས་ཏེ། ཁོང་གིས་%ང་ངའི་�་མཚན་ལ་གནས་²གས་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་གནང་།  
ད7ངས་དགའ་ལགས་དང་ངེད་གཉིས་%ིས་ཁ་པར་ཐོག་ནས་Uད་འ«ིན་1ི་འ�ེལ་བ་མཐའ་མ་དེ་Bི་
ལོ་༢༠༢༢ E་ ༩ *ས་མÈག་ལ་7ས་འ*ག དེ་ཡང་7ེས་བ>གས་cན་པ་ཞིག་གི་+ད་གཅོད་ཆེད་*་
ཡིན་པ་ªན། ཁོང་ལ་+ོམ་ཡིག་དང་འཆད་¼ིད་ག:ང་བཤད་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་ཚང་མ་ཉན་Ýོག་
7་�འི་Uལ་བ་མ་�ང་། ཡིན་ནའང་ (དཔལ་Kན་�ད་བཞིའི་འ�ང་Âངས་དང་དེའི་མཛད་པ་པོ་
ག�་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་ལོ་�ས་ “The Origins of the Four Tantras and an 
Account of its Author, Yuthog Yonten Gonpo”) དང་(དཔལ་Kན་�ད་བཞིའི་འ�ང་
Âངས་ལ་ད»ད་པ་མ་གསང་ªང་གཏམ) ཞེས་པ་གཉིས་བÝགས་པ་ཡིན། གཞན་ཁོང་གི་བ+མས་ཆོས་
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(ག�་ཐོག་གསར་¬ིང་གི་�མ་ཐར་དང་དེའི་Uོར་1ི་ད»ད་པ་ªང་གཏམ་�་བའི་,་རམ་)དང་། (བི་
ཇི་པོ་ཏི་ཁ་སེར་དང་དེའི་ད»ད་པ་མཁས་པ་ད1ེས་པའི་གཏམ)། (བོད་²གས་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་
ད,བ་གཅེས་བnས་རིན་ཆེན་«ེང་བ་)ཞེས་པ་ག:མ་ད་ལོ་གསར་*་ཐོན་འ*ག་པར་མ1ོགས་པོར་
Ýོག་^བ་པའི་རེ་བ་ཆེ།  

ཁོང་ལ་�ས་མངའ་ཆེ་ཞིང་ཞིབ་འÈག་7་བ་མཉམ་*་བÙབས་<ོང་བའི་ºབ་Bོགས་པའི་ཞིབ་
འÈག་པ་མང་པོ་ཞིག་dེ་  Harvard University ཡི་དགེ་�ན་ Janet Gyatso དང་། 
Dartmouth College ཡི་དགེ་�ན་  Sienna R. Craig དང་། New York University ཡི་
དགེ་�ན་  Bill McGrath །  University of Vienna ཡི་ཞིབ་འÈག་པ་ Barbara 
Gerke ། University of California-Berkeley ཡི་དགེ་�ན་  Stacey Van Vleet སོགས་
%ིས་cན་པ་ད7ངས་དགའ་ལགས་ནི་མི་བཟང་པོ་གཏོང་ཕོད་ཆེ་ཞིང་། �མ་ད»ོད་�ོ་Sོས་Kན་ལ་
གཞན་ªིང་མི་འཇོག་པའི་ཤེས་ཡོན་ཅན་དང་cན་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཁོང་གི་ཆེད་*་+ོམ་ཡིག་Bོགས་
བ�ིགས་ཅན་1ི་དཔེ་དེབ་འདོན་Qེལ་7ེད་པའི་ལམ་ནས་ཁོང་ལ་Vེས་ªན་>་དགོས་པ་མSིན་
ད7ངས་གཅིག་;ར་1ིས་བVོད། 

ང་ཚXས་ད7ངས་དགའ་ལགས་%ིས་མི་ཚ9འི་བSང་7་^ང་^ང་འདིར་བཞག་གནང་བའི་བ+མས་
ཆོས་དང་། ག:ང་བཤད། ཞིབ་འÈག་âབ་དོན། Yིང་dོབས། མི་རིགས་%ི་ལར་ཞེན་བཅས་ཡིད་ལ་
བཅངས་པའི་ãོ་ནས་ཁོང་ལ་Vེས་ªན་དང་Vེས་:་ཡི་རངས་>འོ་། 
 
ªན་ཐོ་^ང་ä་འདི་cན་རམས་པ་གཡང་འ,མ་@ལ་1ིས་Bི་ལོ་ ༢༠༢༢ E་ ༡༢ ཚ9ས་ ༡༩ ཉིན་ལ་ཝི་
སི་ཀོན་སིན་ག�ག་ལག་�ོབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)1ི་ཡིག་ཚང་*་ལས་�ེལ་1ི་ཞོར་�ེལ་dབས་%ིས་
�ིས་པས་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
 

v 


